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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pietus I variantas
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Recepto pavadinimas Receptlros Nr. Hlf;fliﬁi Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Trodkinta vistiena su ciberZole (tausojantis) (A- 1) AKMPN-203A 70 g. 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149H 150 g. 137,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
591,01
Pietas 11 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;?il:t’ Kcal
El?ﬁfgel;tlg(l;ﬁgglsﬁ:;’alalilasg]uantls) SRIN-32H 150 g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vargkeés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18A 180 g. 423,11
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 92,54
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
677,12
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas
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Recepto pavadinimas Receptaros Nr. ‘ —-nlje;fl\{fﬁt Kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94 30g. 71,17
Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) (A-1) AKMPN-119] 60/20 g. 190,58
Biri ryziy ko¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-1H 120 g. 176,25
Kopﬁs'tq.,paprikq,morkq, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111 100 g, 98.41
(augalinis) ?
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Mandarinai(augalinis) IVNT-38D 100 g. 38,00
623,83
Pietus Il variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ;f;?iﬁ; Kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su Ziediniais kopustais(augalinis)  |gpiN-116C 150 g, 5458
(tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94 30g. 7117
Miltiniai blynai (A-1;3;7) AMLTN-8B 200 g. 477,58
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Burokeliy salotos su aliejaus padazu (aliej, citr.)(augalinis) [GSAL-WWW-27H 110 g. 177,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
831,76

UAB ,SOTEGA"

Direktoré
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Rita Juskiené
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1 savaité trediadienis

Dokumento serija NR | Nr 043919

\ 7/

T T

2 A8

AT

-

Hus

Vasarevicius
P —Z9

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui \\\ \ St / ‘
Pietis I variantas s = /
v, i — Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. - Kcal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 260,47
Pekino koplisty, obuoliy, morky ir Ziediniy kopUstu salotos GSALN-198 100 g. 95,19
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
630,68
Pietus Il variantas
R = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. — Kcal
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,149
Zirniy ir bulviy kog¢ (tausojantis) (A-7) ADRZPN-35C 250 g. 324,94
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75AX 75 g. 71,89
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
710,74

UAB ,,SOTEGA*
Direktoreé
Rita Juskiené
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pietiis I variantas

Dokumento serija
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Recepto pavadinimas Receptiros Nr. gﬁﬁi \ Kcal

Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104K 150e. | 49.39
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) 30 g. 1 T1:17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78C 80 g. ' 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13J 120 g. l 100,12
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75Z 130 g. | 124,65

Vanduo su citrina 200 g ] 434
Bananas(augalinis) 100 g. \ 97,00
638,38

Pietas 11 variantas

Recepto pavadinimas Receptlros Nr. };‘;fliﬁ; \ Keal

](E:;llrgl;]f‘:;rilléizgiuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) 150 . ) 52,56
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) 30g, | 71,17
Skryliai _(tausojantis) (A-1:3) AMLTN-18A 180g | 29245
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) 20g | 37,01
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199A 120 g. l 111,06
Geriamas vanduo 200 g l 0,00
Apelsinai(augalinis) 100 g. ] 43,00

UAB ,,SOTEGA*

607,25

Direktore 7, %/

Rita Juskiené

Puslapis 4



1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas
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Recepto pavadinimas Receptlros ]\ir. rleéfl;ﬁt \ Kcal
Bariéiai su $vz. kopustais ir bulvémis(augalinis) SRIN-4AA 150 ] 42.63
(tausojantis) g ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [VNT-94 30g. | TL17
Trogkinta jautiena padaZze su morkomis ir porais AKMPN-198 60/40 \ 196.50
(tausojantis) & ’
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5F 120 g. ] 189,40
Pekino kopiisty, obuoliy, morky ir Ziediniy koptisty salotos GSALN-198H 110 \ 104.71
(augalinis) & /
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100g. | 53.00
657.41
Pietas Il variantas
Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. nf;ﬁl;; Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94 30 g. 71,14
Ll no grix
Viktienos gabaliukai morky, kmynu ir pomidory padaZe :
(tausojantis) AKMPN-199 60/100 g. 175,91
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3G 140 g. 193,44
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199B 150 g. 138,83
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
705,22
UAB ,,SOTEGA*
Direktoré 2 /%/
Rita Juskiené

Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr 043972 ST
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui N\ #\ e
R
Pietas I variantas ) mtif
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlf;fliﬁ{ Kcal
Zaliyjy iix:neliq sriuba su Ziediniais kopUstais(augalinis)  |qrIN-116C 150 ¢. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-%4 30 g 7L17
Vistienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g. 285,50
Burokeéliu salotos su aliejaus padazu (aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-27 100 g. 162,47
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
626,72
Pietus Il variantas
e . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. bt e Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) g
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94 30 g. 71,17
Tro¥kinta lydekos fil¢ (tausojantis) (A-4) AZUVPK-PNV-4E 100 g. 98,01
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) GGARN-14B 150 g. 138,54
Ziediniy koptstu,pomidory ir pory salotos su aliejumi GSALN-140H 130 g. 109,88
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
581,12

UAB ,,SOTEGA"
Direktore
Rita Juskiené
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR| “Nr. 043 23“' 7} =
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui \\ N ¥ / //
Pietns I variantas ———
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf;f];ﬁt \ Kcal
Rauginty kopiisty sriuba su : ‘
bulvémis(augalinis)(tausoiantis) SRIN-32H 150 8. 48,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 g | ILIT
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g. l 137,82
Biri perliniy kruopy kose (augalinis) (tausojantis)( A-1) GGARN-3B 150 g. 1 207,28
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41D 150 g. 139,33
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
661,4
Pietis II variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlfxlif]r?t Kcal
Pupeliu sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 1%] 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94 30g. | TLIT
Virtas kiaulienos maltinis su kukurizy kruopomis
(tausojantis) AKMPN-164B 70 g. 148,52
Grikiy kogé garnyrui (augalinis) (tausoj antis) GGARN-7A 130 g. 124,25
Burokeliy salotos su aliejaus padaZu (aliej, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28L 110 g. 91,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
558,54
UAB ,,SOTEGA*

Direktoré
Rita Juskiené 7
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2 savaité tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
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Pietas I variantas N\ il
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. St Kecal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17

Grikiy ko#¢ su mésa(kiauliena) (tausojantis) IKRUOPN-61F 180/20 g. 294,19

Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 63,95

SvieZiy c'iariowq salotos su pomidorais (por,3v.kopis) GSALN-46E 40g 26,50

(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
572,68

Pietus II variantas
iy - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94 30 g 7117

Virtinukai su varske 9% (tausojantis) (A-1;3,7) AMLTN-4B 180 g. 327,49

Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60

Kopﬁs:cq.,paprlkq,morkq, zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111 100 g. 98.41

(augalinis)

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. |7 43,00
602,09

UAB ,,SOTEGA"
Direktoré
Rita JuSkiené
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2 savaite ketvirtadienis

Pietiis I variantas
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Dokumento serija NR er 0@392,5 ;;5 /
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui
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Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. AR L, Keal
Barﬁéi.ai su SVZ. kopiistais ir bulvémis(augalinis) SRIN-4AA 150 . 42,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. Tz
Orkaitéje kepta vidtienos filé su kukurzy dribsniais
(tausojantis) (A-137) AKMPNN-163F 75 ¢g. 230,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g. 108,46
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182D 100 g. 62,84
Vanduo su citrina GERN-65 200g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
616,98
Pietiis 11 variantas
i = Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. " Keal
Sv1ez1}; kopasty stiuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14C 169/81 g. 446,38
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Pekino kopiisty, obuoliy, morky ir #iediniy kopiisty salotos
(augalinis) GSALN-198 100 g. 95,19
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
701,46
UAB ,,SOTEGA"
Direktore ﬁo/

Rita Juskiené

Puslapis 9
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2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui \*\ AT

gy

Pietas I variantas

N\

/4

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. rlrf:;:li:;t’ Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51.25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-%4 30 g. 71,17
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 287,33
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Tragkios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101D 120 g. 37,20
Mandarinai(augalinis) IVNT-38D 100g. 38,00
625,96
Pietas II variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. nlj;flilrsl; Kcal
Burokf'aliut.sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g, 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Perliniy kruopy trogkinys su kiauliena (tausojantis) [KRUOPN-38A 156/44 g. 276,32
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
589,59

UAB ,,SOTEGA*
Direktoreé
Rita Juskiené

Puslapis 10
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR \ T, 0%3,92’1'5 ' ﬁ(’P_ i ~2F
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Fmogui W\ i /
\ \.. 4 o
Pietus I variantas X = i
i ) ——XKiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. e Kcal
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56 W 150 g. 48,73
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltos vistienos kepsnys (A-1;3) AKMPN-45B 60 g. 178,13
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-1A 130 g. 190,95
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,235
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
637,23
Pietiis 11 variantas
o - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. st Kcal
Daroviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
z.’il?;.%akaronal su fermentiniu siiriu 45%(tausoj antis) AMLTN-17C 230/20 . 366,01
Morky salotos su esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75Z 130 g. 124,65
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g. | 53,00
646,69
UAB ,,SOTEGA"
Direktoré i

Rita Juskiené

Puslapis 11



3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr d‘§;§928~":?'»"?‘
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui \ N on '

Pietus I variantas X —

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ﬁ;ﬁ%ﬁ; ) Kecal
Anktiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI-SMLPC-10B 150 g. | 72,95
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [VNT-94C 209 | 4744
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. [ 120,89
Grietinés 30% padazas (A-17) PADN-7 20e | 3701
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2A 130 g. | 250,53
Burokéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33E 120g. | 51,89
Geriamas vanduo GERN-85 200e. | 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100g. | 97,00
677,71
Pietus 11 variantas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II:;?E];E ( Kcal
Bar3Ciai su $vZ. kopistais ir bulvémis(augalinis) SRIN-4AA 150 g, ‘ 42,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94 We | 7L
Vistienos ir grikiy tro8kinys (tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. . 299,59
Pekino kopiisty-papriky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-182G 120 g. 75,41
Vanduo su citrina GERN-65 2008, 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
590,14

UAB ,,SOTEGA*
Direktoré
Rita JusSkiené

Puslapis 12
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3 savaité treciadienis Dokumento serija NR N, 043929- : /
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui 3 N
S = >
Pietiis I variantas o
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kickis, Kcal
mat.vnt.
Rauginty kopiisty sriuba su ’
bulvemis(augalinis)(tausojantis) BRIN-32H 150.g 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vidtienos ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1) |AKMPN-219 42/158 g. 302,44
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41D 150 g. 139,33
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
618,74
Pietiis II variantas
Recepto pavadinimas Receptaros Nr. ri‘;?:ﬁ Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
E:r-lll;nq kruopy ko¥é garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8A 130 g. 113,66
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 |
654,37
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Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui \7\ ;:.':-7-' / //
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Pietas I variantas - e Z
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ‘ rﬁéﬁi " Kcal
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) y
(tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Kiaulienos guliasas trodkintas(tausojantis) (A-1) AKMPN-2QX 60/20 g. 190,57
Bulviy kod¢ (tausojantis) (A-T) GGARN-14H 120 g. 110,83
Ziediniy kopisty,pomidory ir pory salotos su aliejumi : \
(augalinis) GSALN-140G 100 g. 84,52
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
620,61
Pietas II variantas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁ;iﬁ{ | Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. Tt
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru (A-1;3;7) AMLTN-10A 129/71 g. 402,99
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 9,45
Svieziy darzoviy salotos su pomidorais (por,3v. kopiis) GSALN-461 110 g, 7274
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200g | 000
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100g. | 4300
673,22
UAB ,,SOTEGA"
Direktoré ity
Rita Judkiené
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3 savaite penktadienis Dokumento serija NR \Nr, 04‘3931 _
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui \\ , , /
Pietus I variantas \\ e :
2 : T Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. srvabomt Kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)
(tausojantis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
Rugine duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos virvelés (tausojantis) (A-3) AKMPN-221 70 g. 204,06
Biri grikiy koS¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2A 130 g. 250,53
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
722,86
Pietus II variantas
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. é{;fliﬁt Kcal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vargkés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18A 180 g. 423,11
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Tragkios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Mandarinai(augalinis) IVNT-38D 100 g. 38,00
647,08
UAB ,,SOTEGA*
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